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對照表 

 

 

  

  內容 

課程 
E1 跑壘版 共享觀點版 

1 新造的人 重不重生有差嗎？ 

2 獨一真神 真的有上帝嗎？ 

3 開始與基督同在的新生命 悔改 

4 垂聽禱告的上帝 禱告的力量 

5 如何明白神的旨意 上帝會跟我說話嗎? 

6 認識屬靈爭戰 認識屬靈爭戰 

7 如何過著被聖靈充滿的生活 認識聖靈 

8 靈修生活 靈修是什麼？ 
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第一課 重不重生有差嗎？ 

【哥林多後書五 17】 

若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

 

 

新造的人的概念，其實在基督教裡面是一個很重要的思想，到底一個人怎麼

樣能夠成為新造的人？在新造的人之前我們又是一個什麼樣的人呢？在神學上面

稱這個為重生，很多人可能會好奇說，從媽媽肚子裡面再生出來一次嗎？ 

事實上重生的意義，神學家 R.C. Sproul 他這樣告訴我們，在信耶穌之前，

我們都是靈性死亡的人，就是我們的靈與神的靈隔絕。 

 

 

 

【影片連結】 

重不重生有差嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Zmwe25dBU1o 

22 分 30 秒 

 

 

討論題目： 

1. 什麼是重生？重生就是得救？如何確知自己已經重生得救？ 

影片 0 分 46 秒-4 分 56 秒 

2. 重生後的生命會比較好嗎？ 

影片 10 分 45 秒-20 分 54 秒 

3. 分享信主前後的不同。 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Zmwe25dBU1o
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第二課 真的有上帝嗎？ 

【約翰福音十四 11】 

你們當信我，我在父裡面，父在我裡面；即或不信，也當因我所做的事信

我。 

 

 

不管是用創造論、設計論、存在論還是道德律，來證明神的存在，最直接

的方式就是去經歷祂。信心的跨越是相信上帝的關鍵，也是經歷神的開始。每

個人認識上帝的方式都不一樣，不是因為我知道的夠多了才相信，而是選擇相

信之後，就會去經歷到祂。 
 

 

【影片連結】 

真的有上帝嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=-2-

n0DY5AA4&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7kXY_m88jzzmi6&index=67 

24 分 21 秒 
 

 

討論題目： 

(看完影片之後) 

1. 你我究竟是不是偶然的存在？如果不是，如何得知上帝是造物主？ 

2. 如果相信神的存在是在於經歷神，你的關鍵經歷是什麼？ 

3. 分享你所認識的神。 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-2-n0DY5AA4&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7kXY_m88jzzmi6&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=-2-n0DY5AA4&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7kXY_m88jzzmi6&index=67
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第三課 悔改 

【馬可福音一 15】 

日期滿了，神的國近了，你們當悔改，信福音。 

 

 

很多人不喜歡聽到悔改這兩個字，總是覺得好像是做錯什麼大事，好像在

監獄裡面的犯人一樣。其實在聖經中談的悔改很不一樣。悔改的英文是

Repentance，意思是回轉到高處（神的高度），是心思意念的改變，而外顯的行

為是承認自己的過犯，並離棄自己的過犯。悔改不是因著刑罰，而是因著神的

恩慈。 

 

 

 

【影片連結】 

悔改 

https://www.youtube.com/watch?v=vwibOgaaoKQ 

25 分 31 秒 

 

 

討論題目： 

1. 什麼是悔改？ 

影片 0 分 47 秒-5 分 37 秒 

2. 從路加福音 15章分享自己的悔改四部曲 

影片 5 分 39 秒-13 分 56 秒 

3. 從撒該、保羅的經歷看悔改的生命 

影片 13 分 57 秒-23 分 26 秒 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vwibOgaaoKQ
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第四課 禱告的力量 

【馬太福音七 7-8】 

你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求

的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。 

 

 

很多時候我們總覺得要做到最後的決志禱告才是最棒的，但是，不要小看

每一次為他人的禱告，因為，當我們這樣做的時候，其實是在對方生命中，建

立一個遇見神的機會！ 

 

 

【影片連結】 

1. 別小看任何一次為他人的禱告，因為，每一次都是遇見神的機會！ 

https://www.youtube.com/watch?v=JfY7EKEajuc 

  3 分 46 秒 

2. 當媽媽開始禱告，不可能的事發生了！ 

https://www.youtube.com/watch?v=n9YidJx_kWM 

  4 分 20 秒 

 

 

討論題目： 

1. 你相信禱告是有力量的嗎？禱告有何力量?  

影片 1 

2. 分享一件為自己或為別人禱告蒙應允的事。 

影片 2 

3. 提出一件最需要代禱的事。 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=JfY7EKEajuc
https://www.youtube.com/watch?v=n9YidJx_kWM
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第五課 上帝會跟我說話嗎? 

【約翰福音十 27】 

我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。 

 

有一些基督徒認為，不是每個人都可以聽見神的聲音，甚至有些人認為，

神現在只透過祂的聖經說話。到底現在神還會不會對人說話？如果會的話，我

們怎麼樣能夠聽見神的聲音？ 

其實從一個角度來思想，就是父親和兒女的關係。什麼時候父親會用盡力

氣的大聲和孩子說話？很多時候是孩子遇上危險的時候。所以這也是為什麼，

我們常常聽到很多見證提到神用肉耳可聽見的聲音向人說話，往往是因為很緊

急的事件。但是身為父親的我常常思想，我最希望和我的孩子說話的方式會是

在緊急事件中嗎？其實我最希望和我的孩子說話的方式是安靜坐下來聊天的互

動。那麼神是不是也最喜歡我們安靜坐下來和祂好好的說話呢？從哈巴古書 2

章 1,2節裡看領受神啟示的四把鑰匙=安靜等候+透過禱告與神相遇+即時性的話

語+將領受的話語寫下 
 

 

【影片連結】 

1. 上帝會跟我說話嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ohb0DSJBb8g 

   27 分 15 秒 

2. 如何聆聽神的聲音 

https://www.youtube.com/watch?v=6JGsKRtidug&list=PLJPPNVd5fNXB7XoQ6T5

pGH4FE3Fwk6LnD 

   26 分 35 秒 

 

 

討論題目： 

1. 什麼是領受神啟示的四把鑰匙？ 

影片 1 0 分 46 秒-17 分 07 秒 

影片 2 0 分 47 秒-14 分 34 秒 

2. 神說話的方式--如何敏銳察覺神對我說話？並明辨是神的聲音呢？ 

影片 1 17 分 10 秒-25 分 00 秒 

影片 2 14 分 37 秒-24 分 24 秒 

3. 神會透過信息拼圖向我們傳達心意嗎？ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ohb0DSJBb8g
https://www.youtube.com/watch?v=6JGsKRtidug&list=PLJPPNVd5fNXB7XoQ6T5pGH4FE3Fwk6LnD
https://www.youtube.com/watch?v=6JGsKRtidug&list=PLJPPNVd5fNXB7XoQ6T5pGH4FE3Fwk6LnD
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第六課 認識屬靈爭戰 

【馬太福音十六 19】 

我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的在天上也要捆綁，凡你在地

上所釋放的在天上也要釋放。 

 

 

談到屬靈爭戰時人們常會有兩個極端，一種認為沒有靈界的事情，另一種

則是把所有大小事情通通推給屬靈爭戰。那到底什麼是屬靈爭戰呢？除了聖經

當中真的記載過的趕鬼以外，其實個人化一點來看，當一個人面對生命中的

罪，或是自己的壞習慣，也都是一種屬靈爭戰，而戰場往往就在我們的心思意

念。 

 

 

【影片連結】 

1. 認識屬靈爭戰 

https://www.youtube.com/watch?v=DbrpHFz5Z-0 

   23 分 15 秒 

2. 爭戰得勝的祕訣 

https://www.youtube.com/watch?v=raqjZm-p51E 

   23 分 16 秒 

 

 

討論題目： 

1. 從林後 10:3~5 看屬靈爭戰--你的屬靈爭戰是什麼？是壞習慣、某種癮頭？ 

影片 1  0 分 47 秒-9 分 23 秒 

2. 爭戰得勝的秘訣是什麼？ 

影片 1  9 分 24 秒-22 分 05 秒 

影片 2  0 分 47 秒-22 分 16 秒 

3. 分享你過去受過試探的經歷與結果。 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DbrpHFz5Z-0
https://www.youtube.com/watch?v=raqjZm-p51E
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第七課 認識聖靈 

【啟示錄二十二 17】 

聖靈和新婦都說：來！聽見的人也該說：來！口渴的人也當來；願意的，

都可以白白取生命的水喝。 

 

 

聖靈不只是一種經歷，也可以為我們的生活帶來很不一樣的體驗。並且可

以帶領我們幫助更多人真實的經歷祂。聖靈也不只是ㄧ股能力，而是會讓我們

的生活信仰充滿能力，並且可以帶著這個能力去服事更多人。 
 

 

【影片連結】 

認識聖靈

https://www.youtube.com/watch?v=mRal5Pscvw0&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7

kXY_m88jzzmi6&index=15 

23 分 21 秒 
 

 

討論題目： 

(看完影片之後) 

1. 受洗和聖靈的洗有什麼不同？聖靈的工作是什麼？ 

2. 如何建立與聖靈的親密關係？ 

3. 分享被聖靈引導的生活。 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mRal5Pscvw0&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7kXY_m88jzzmi6&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=mRal5Pscvw0&list=PLVb1Djgc_ub6oOm4bDc7kXY_m88jzzmi6&index=15
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第八課 靈修是什麼？ 

【約翰福音十五 5】 

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結

果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。 

 

 

基督教靈修最重要的不是叫人去做什麼修行，而是與神關係的互動。「有神

同在」是多麼寶貴之事，我們一生因此就有了把握，直到見主面的日子。當神介

入人的生命中，引發人生命的種種變化，悔罪、抉擇、立志、更新、明白真理、

與主相聯、以致愛主和愛人更深。 

 

 

【影片連結】 

靈修是什麼？ 

https://www.youtube.com/watch?v=VdA8jVoIIs4 

28 分 01 秒 

 

 

討論題目： 

1. 靈修是什麼？要用什麼特定的方式進行嗎? 

影片 0 分 47 秒-17 分 14 秒 

2. 靈修和我們日常生活的關係是什麼？ 

影片 17 分 16 秒-25 分 08 秒 

3. 分享靈修生活帶給你的好處 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VdA8jVoIIs4

