
❤2021/09/19 「栽在溪⽔旁」 靈修默想系列❤ 

 

【主題】俗世聖徒指南: 你與誰連線? 

 

【經文】約翰福⾳ 17章 

11現在我要離開這世界，到你那裏去，他們卻仍要留在這個世界上。 聖⽗啊，你已經把你的名賜

給我，求你⽤這名的⼤能保護他們，使他們合⽽為⼀，就像我們⼀樣。 

 

【默想】 

你的⽣活與誰連線？ 

我們的⽣活充滿了各種訊息，作為⼀個基督徒，需要明⽩我們⾝處在上帝創造但被被魔鬼控制所⽀

配的物質世界中，其中的價值觀、標準和思想都與上帝的國度不同甚⾄是敵對的。每⼀天我所投資

在天國或世界體系的時間會影響我們的價值觀與判斷系統，因此，主耶穌在離世前特別囑咐⾨徒，

要與神連線，與神合⼀，記得我們是神的兒⼥的⾝分（約⼀ 4:15），同時我們也需要與肢體合⼀，

⼀個孤單的⼈很容易被打倒，但與肢體連結的⽣活會讓我們站⽴得穩。如同加州的紅杉⽊，雖是淺

根植物，卻能夠在盤根錯節的⽀持下，渡過各種環境的考驗，成為群聚的巨⽊森林。 

在信仰群體中，我的⽣命向誰交帳呢? 我有屬靈的遮蓋成為我的保護嗎? 我是個孤單的基督徒嗎? 

我的信仰中有強⼤的⽀持體系嗎? 

 

【禱告回應】 

親愛的耶穌，你何等看重與天⽗的關係，這是你在世⽣活事奉能⼒的來源，如果離了你，我不能做

甚麼，這個世界給我們許多錯謬的價值觀，我若不與你連線，必會偏⾏⼰路，順從世界的王，三⼀

神的合⼀也讓我思考與弟兄姊妹的關係，我的⽣命必須活在信仰群體中，需要有牧者遮蓋我的⽣

命，在軟弱中經歷肢體的扶持代禱和幫助，讓我再次的委⾝於你和你所設⽴的教會，好讓我有⼒量

⾯對世界的各種誘惑與挑戰，活出⾝在世界卻不屬於世界的⽣命。 

 

【禱告事項】 

1. 求神幫助我每⽇穩定的靈修⽣活，每個決定尋求倚靠你，也求主幫助我上網的時間有節制，做智

慧⼈愛惜光陰。 

2. 如果在教會⽣活中因著關係的挫敗，讓我的⼼遠離群體，求神幫助我重新站⽴，在愛中恢復與肢

體的關係，同奔天路。 

3. 合⼀是在相同信仰的根基上，與神與⼈連結，我們的不同顯出上帝的豐富，當我們緊密連結時，

就能夠向世界⾒證上帝的⼤能。  



❤2021/09/23「栽在溪⽔旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】俗世聖徒指南: 你有防毒系統嗎？ 

 

【經文】約翰福⾳ 17章 

12我在世上的時候，⽤你名的⼤能保護他們，這名是你賜給我的。就像聖經上預⾔的那樣: 我保護

了他們，除了當中那個注定滅亡的⼈以外，⼀個也不會失落。  

13現在我要到你那裏去，我在世上跟他們⼀起時，曾告訴他們許多事，好讓他們充滿我的喜樂。 

14我已經把你的道賜給他們。這世界恨他們，因為他們不屬於世界，就像我不屬於這世界⼀樣。 

15我不是求你帶他們離開這世界，⽽是求你守護他們，使他們不落⼊那惡者的⼿中。 

16他們像我⼀樣，也不屬於這世界 

 

 

【默想】 

你我的⽣命中有真理的防毒系統嗎？ 

耶穌為⾨徒的禱告是: 活在世界，卻不屬世界，我們的信仰跟世界的系統截然不同，甚⾄是相互⽭

盾。每當世界的價值觀與真理衝突時，我的⼼充滿掙扎，因為我也喜愛世界美好的⼈事物，當我動

搖時，讓我想起神應許會保護我，祂的名⼤有能⼒，我們在世的⽣活可能會失敗，但屬於祂的⼀個

也不會失落。耶穌說世界恨我們，惡者常誘惑我們陷⼊⾁體眼⽬的情慾試探中，雖有爭戰，但遇到

困難時軟弱時，不要忘記神會保護我們，如同防毒系統阻隔病毒的侵擾；我們的信⼼經過考驗，內

在的靈⼈會更加剛強，因為那在你們裡⾯的，⽐那在世界上的更⼤(約⼀ 4:4)。 

 

【禱告回應】 

親愛的耶穌，求你幫助我常意識到⾝處在屬靈爭戰的環境中，這個世界恨屬神的兒⼥，有各種謊

⾔，情慾的試探， 我需要穿戴全副屬靈的軍裝，⾏使上帝兒⼥的權柄，因你的名⼤有能⼒，你已勝

過惡者。⾯對世界的誘惑，我常感到掙扎痛苦，因為我想遵⾏你的話語，卻屢屢失敗，求神幫助

我，不依靠⾃⼰的能⼒⽽是靠著聖靈的⼤能，活出得勝的⽣命，如同耶穌在世的⽣活，雖⾯對試探

軟弱卻沒有犯罪，相信你必定保護我，屬於你的⼀個也不會失落。 

 

【禱告事項】 

1. 我⼼中所戀慕的⼈事物是否讓我遠離神? 花⼀點時間⾃我省察。 

2. 是否過去的失敗經歷讓我懷疑上帝的良善信實與權能? 讓我們⽤真理取代謊⾔，相信上帝的應許，

⼼思意念回轉向神。 

3. 約⼀ 2:15-17不要愛世界和世界上的事。⼈若愛世界，愛⽗的⼼就不在他裡⾯了。因為凡世界上

的事，就像⾁體的情慾，眼⽬的情慾，並今⽣的驕傲，都不是從⽗來的，乃是從世界來的。這世界

和其上的情慾都要過去，惟獨遵⾏神旨意的，是永遠常存。 

⽤這段經文來為⾃⼰的⼼禱告。 


