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【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

3 邪僻的事，我都不擺在我眼前；悖逆⼈所做的事，我甚恨惡，不容沾在我⾝上。 

4 彎曲的⼼思，我必遠離；⼀切的惡事，我不認識。 

5 在暗中讒謗他鄰居的，我必將他滅絕；眼⽬⾼傲、⼼裡驕縱的，我必不容他。 

6 我眼要看國中的誠實⼈，叫他們與我同住；⾏為完全的，他要伺候我。 

7 ⾏詭詐的必不得住在我家裡，說謊話的必不得⽴在我眼前。 

8 我每⽇早晨要滅絕國中所有的惡⼈，好把⼀切作孽的從耶和華的城裡剪除。 

 

【前⾔】 

⼤衛登基的宣⾔是：「耶和華啊，你幾時到我這裡來呢？」 他不是求祝福，他不是求

財富，他求的是神與這個國同住。為什麼⼤衛如此渴慕神？因為他知道若非這位神住在他

們當中，那以⾊列⼈⺠跟其他國⺠就沒有分別。⼤衛認識這位神，他知道這位獨⼀真神完

全的慈愛，完全的公平。祂有⻑闊⾼深的憐憫，但祂也不已有罪的為無罪，因此⼤衛不⽌

是渴慕這位神住進來，⼤衛更是敬畏這位神的同住。真實的渴慕會帶下真實的敬畏，當⼈

發現神愛我到⼀個程度在我還是做罪⼈的時候祂就為我犧牲了，這樣的愛太⼤太強烈，⼈

不得不敬畏他。⼈也會發現祂就是公義所以祂必審判仇敵，也必審判⼀切的罪，這樣的公

義太聖潔，⼈不得不敬畏他。真正的敬畏不是恐懼，不是害怕，⽽是會讓⼈奔向主，因為

我會發現，除了祂以外別無拯救，唯有祂可賜下盼望。因此⼤衛渴慕敬畏這位神，他渴慕

到⼀個程度，他不允許有任何的黑暗來攔阻神更⼤的同住。 

神今天也應許我們說，他要與我們同住。我們也要像⼤衛⼀樣帶著渴慕和敬畏的⼼來

分別為聖，歡迎祂的同住。在⼤衛的宣⾔裡⾯，有幾個分別為聖的重點：眼⽬要分別，⾝

體要分別，⾏為要分別，⼼思要分別，全⼈要分別，⼝⾆要分別，動機要分別，誠實要分

別，公義要分別。我們接下來在「⼤⽽可畏的⼗⽇」裡⾯，每天會提供⼀段相關的禱告⽅

向給⼤家參考。求聖靈帶領我們⼀同做屬靈⼤掃除，好讓我們在這全新的季節當中，成為

分別為聖的教會，迎接主更⼤的榮耀！ 
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【第⼀天 09/06： 號⾓響起 - ⽴定⼼志敬畏祂】 

 

【經文】詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

【禱告⽅向】 

1. 默想神的慈愛、神的公平。 我們對神的認知在這兩個屬性上⾯有沒有偏頗的部

分。有沒有漠視祂對我的慈愛，或是輕看祂對罪的公義。有的話，讓我們悔改，重

新對⿑神的屬性，求主在接下來的這段時⽇，光照我們的黑暗。然後發⾃內⼼開⼝

來歌唱的祂慈愛和公平，歌頌讚美祂直到我的靈觸摸到祂的真實。 

2. 我們是否有敬畏祂？敬畏祂的慈愛以及祂的公平。⾃潔的第⼀天，讓我們求主賜下
⼀個敬畏耶和華的靈在我們⾝上，並且加深到⼀個程度，我們不⽌是要敬畏祂， 

⽽是我們裡⾯不⾃主的渴慕敬畏祂！ 

3. ⼤衛說他要⽤智慧⾏完全的道，這代表⽴定⼼志遵⾏神的話。讓我們向主禱告，求
主赦免我們忽略祂話語的重要性，也在主⾯前⽴定⼼志，要遵⾏神的話。 

4. ⼤衛⽴定⼼志要分別為聖。沒有對的⼼志，就算有聖靈的帶領，就算知道聖靈要我
們⾛的⽅向，我們仍然很容易分⼼⽽半途⽽廢。因此意志就是幫助我們可以⾛⼊突

破的武器。今天在整個吹⾓節的開始，讓我們也在主的⾯前禱告，⽴定⼼志分別為

聖在祂的⾯前！ 
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【第⼆天 09/07： 眼⽬分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

3 邪僻的事，我都不擺在我眼前； 

 

【分享】 

因為我們所渴慕的這位神完全慈愛，完全公義，因此⼤衛要將他的眼⽬分別為聖。他說：

「邪僻的事，我都不擺在我眼前。」 我們透過眼睛看世界，眼睛是我們主要接收這世界

訊息的窗⼝。我接受什麼，就會像什麼，所以我們要謹慎我們看什麼。這裡講到 「不擺

在我眼前」 的意思就是我不被惡的事物抓住和吸引。當我們說我們要分別為聖，我們必

須⾸先將眼⽬分別出來。簡單來說就是神不看的，我也不看。如果主透過聖靈住在我們裡

⾯，我的眼⽬喜愛祂不喜悅的事情，這會使聖靈憂傷。 

 

他的慈愛無法容忍我們的眼⽬喜愛邪僻的事。 

他的公義無法容忍我們的眼⽬喜愛邪僻的事。 

 

因此我們要來⾃潔。 

 

神是輕慢不得的。 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。再次讓我們的⼼對⿑祂是誰。 

2. 求聖靈光照我們，我們允許或甚⾄喜愛讓什麼邪僻的事物佔據我們的眼⽬？是⾊情、

⾎腥暴⼒、報復⾔語、批評⾔論、腥羶⾊內容？因為媒體的發達，這些惡已經無形的充斥

在我們周遭各式各樣的⽣活當中，無論是⼿機、網路、電視、電影，刊物，因此我們要儆

醒⾃潔。 

3. 做個簡單的檢測：⼀旦我們有空，我們最喜歡看的是什麼？為什麼我喜歡看？是因為

這些內容裡⾯充滿著真善美，還是其他原因吸引著我？ 我看完的⼼情如何？看完以後我

⼼情愉悅，充滿對這個世界的熱情和盼望，還是看完以後我更憂愁更憤怒更晦暗？求聖靈

顯明我內⼼真實被吸引的原因，不要讓我的⼼隱藏。 



舉例，如果你很愛看名嘴爭論節⽬，這是因為我愛台灣因此我需要得到資訊來代禱，還是

因為我喜歡裡⾯批判性的感覺？ 

4. 神的公義會帶動醫治。不⽌是我們要為眼⽬的罪悔改，我們也可以求神來顯明我會被

吸引的背後真實根源是什麼。是因為我裡⾯的空虛嗎，還是因為我曾經受過不公義的對待

嗎？ 讓主來觸摸我們的⼼，帶下祂聖潔的光同時也帶下醫治的⼤能。 

5. 透過主的顯明，我們來認罪悔改，重新⾃潔在祂的⾯前，因為祂愛你。 

6. 在⼩組當中，我們可以⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中的光會成

為強⽽有⼒的屬靈保護。通常在群體裡⾯曝光的罪，仇敵很難繼續轄制。⼈越透明，越被

⼈尊榮。 

7. 有任何困難，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、彼此交帳，讓仇敵毫無機會繼續影

響我們。 

8. 真實的悔改會帶出⼀個靈裡⾯的喜樂、⾃由，最後再次⽤你的靈來頌讚祂的慈愛、祂

的公義！ 感謝祂是與我們同住的神！ 
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【第三天 09/08： ⾝體分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

3 。。。 悖逆⼈所做的事，我甚恨惡，不容沾在我⾝上。 

 

【分享】 

「悖逆⼈所做的事」指的是遠離神的⼈所做的⼀切違背神的⾏為。⼤衛說，我定義「恨

惡」這⼀切，不要說⾏在其中， 我連碰都不碰！因為他敬畏耶和華，他知道，神的律例

典章⽬的是要保護⼈。神說不要碰⽕，我就不碰⽕。神說不要犯罪，我就不犯罪，因為祂

的慈愛不允許我違背祂，祂的公義也設定界線告訴我不要越界。 

 

神的兒⼥是靠近神的⼈，因此我們今天要先來為⾝體的聖潔來悔改。我們的⾝體是神的居

所，⼈若允許情慾的罪住在我們裡⾯，神很難與我們同住。情慾的罪很嚴重，⼈若犯了情

慾的罪，不只是玷污了其他⼈，也直接的玷污⾃⼰。不單單如此，情慾的罪就像是病毒⼀

樣，當你與⼀個⼈發⽣性⾏為，對⽅的靈魂體都會與你牽連，因此如果你與 3個⼈發⽣

關係，你就與 3個⼈產⽣不敬虔的靈結、魂結、體結。如果這 3個⼈每個⼜曾經與 3個

⼈發⽣過關係，你實質上就與 12個⼈有連結。 情慾碰都碰不得，不要容許情慾的罪沾

在⾝上。情慾的罪包含了非男⼥婚約中的⼀切性⾏為、精神出軌、⼿淫、看⾊情媒體、性

幻想、性不道德，這⼀切都會玷污我們的思想、⼼靈、和⾝體。不要以為看 A⽚沒問

題，你看的時候你的靈也在跟裡⾯的⼈物以及所有在看這個 A⽚的⼈連結。情慾的罪碰

都碰不得。這就是為什麼聖經對情慾的罪是明明禁⽌的。 

 

不要輕看情慾的罪，也不要以為沒有⼈會知道。⼈若不⾃潔，神遲早會顯明黑暗，因為祂

愛你。只要神仍然肯對我說話，就代表祂的憐憫正在發動。情慾的罪，⾸先得罪的是神，

因為當神的兒⼥⾝體被玷污的時候，天⽗⽐更傷⼼。 

 

今天我們要在神的恩典中來⾃潔，若是以前在⼈⽣中我們也曾經犯過這樣的罪，今天也要

在主⾯前⼀同的來悔改。 

 

神是輕慢不得的。 



 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。直到有⼀個聖潔的敬畏臨到你，直到你看⾒你⾯前的這位

神，祂是何等的聖潔榮耀。祂的光正在照耀你，這是慈愛聖潔的光，祂在對你說：「孩

⼦，不要怕，就近我的光。」 

2. 求聖靈光照我們，我們有沒有將⾃⼰的⾝體分別為聖？我們是不是仍然在情慾的罪當

中：婚外情、婚約外的性關係、同性關係、⼿淫、性幻想、看⾊情媒體、性不道德。。。

不要給⾃⼰理由，不要給⾃⼰藉⼝，如果有的話在神的光中我們來徹底悔改。情慾碰都碰

不得。求主賜下⼀個憂傷痛悔的靈，讓我們真的為了罪⽽痛悔，謙卑在主⾯前。 

3. 有沒有什麼部分是你⼀犯再犯的，今天⼤⼤呼求神的憐憫。在祂的光中，完全打開你

的⼼，完全的⽴定⼼志來迴轉。讓祂的聖潔來造訪祢。 

4. 為過去以往在你⼈⽣當中，曾經犯過的情慾的罪來悔改。如果是與其他⼈有過性⽅⾯

的連結，求主赦免我們，也在主⾯前為著玷污了其他⼈來認罪。在主⾯前，你可以在靈裡

⾯向那個⼈也來做⼀個道歉的宣告，然後求主的寶⾎斷開⼀切不敬虔的靈結、魂結、體

結。 

5. 在⼩組當中，我們可以⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中的光會成

為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很難繼續轄制。⼈

越透明，越被⼈尊榮。 

6. 有任何困難，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、彼此交帳，讓仇敵毫無機會繼續影

響我們。 

7. 最後，將⾃⼰的⾝體重新獻給主，宣告我的⾝體不再屬於我，乃是屬於神！罪根本轄

制不了我！因為如今活著不再是我，⽽是主耶穌在我裡⾯活著！ 祂的聖潔正在我裡⾯發

光！   
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(trumpet)⼤⽽可畏⼗⽇(trumpet)⾃潔禱告 

 

【第四天 09/09： ⾏為分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

3 。。。 悖逆⼈所做的事，我甚恨惡，不容沾在我⾝上。 

 

【分享】 

⼤衛說：「悖逆⼈所做的事我甚恨惡」。悖逆的⼈，是⼀個沒有神的⼈，是⼀個⾛在⾎氣

裡的⼈，他所做的⼀切都是為了滿⾜⾃⼰的情緒和⾁體的需要⽽帶動的。想⽣氣就⽣氣，

並且覺得⾃⼰⽣氣的很有理由。想咒罵就咒罵，並且覺得⾃⼰罵⼈很有道理。想打⼈就打

⼈，覺得都是別⼈先惹我的。我們不只是在情慾的綑綁當中，我們也仍然在煙癮、酒癮、

各式的癮癖當中，縱容⾃⼰的喜好。然⽽這些事情都很實際的傷害著⾃⼰的⾝體、家⼈、

別⼈，但是我們卻容忍，因為我只想要滿⾜⾃⼰隨時的需要。 我們完全忘記，今天我們

得救重⽣，我們就不再是屬⾁體，我們是屬聖靈的了。是因為聖靈在我裡⾯，使得我有了

全新的⽣命。竟然如此，為什麼我們還活著好像不需要順服祂？難怪我們仍然會有惡⾏，

因為我根本沒有讓使我活著，引我成聖的神在我⽣命中做主。所以今天我們要求聖靈來幫

助我們，因為我們只有兩個選擇：讓聖靈管理我的情緒、我的⾝體、我的靈，⾏聖靈要我

們⾏的事；不然就是讓⾃⼰的⾁體和慾望來⽀配我的⾏為，做悖逆⼈所做的事。我不順服

賜⽣命的聖靈，我怎麼會活出⽣命？真正要恨惡悖逆⼈所做的事，我們必須先悔改成為順

服聖靈的⼈。 

 

今天就讓我們再來省察，我們是否有讓聖靈做主，還是我們對這位住在我裡⾯的神視若無

睹？如果我們⼀再拒絕祂的聲⾳，我們會對祂⿇⽊，甚⾄開始⼼剛硬。求聖靈今天開啟我

們的⼼，重新認識我有多麼需要祂。 

 

如果連我的⼼都不歡迎聖靈的同住，神很難有更⼤的榮耀在我們當中。 

 

神是輕慢不得的。 

 



 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。感謝天⽗把聖靈 - 神⾃⼰，放在我們裡⾯，好叫我們真明

⽩我們活著就是因為祂的慈愛和公平向我們顯明。感謝聖靈從未放棄過我們，仍然不斷地

的發動憐憫在對我們說話。歡迎聖靈今天來造訪我們。 

2. 為了我們過往輕忽聖靈的同在，輕忽聖靈的⼼意，輕忽了是因為聖靈我們才可以真實

脫離悖逆⼈的⾏為來悔改。我們太容易活著彷彿聖靈與我無關，甚⾄有的時候覺得最好是

跟這位聖靈切割。我們需要⼤⼤悔改。 

3. 求聖靈顯明祂⾃⼰，祂名為敬畏耶和華的靈，所以求聖靈喚醒我們，讓我們明⽩這位

聖潔的神就在我裡⾯，好叫我真實敬畏祂。 

4. 為了在我們⽣命中⼀切沒有允許聖靈來帶領的⾏為來悔改，為了我們縱容⾃⼰的慾望

以⾄於我們有許多的惡⾏來悔改。為了：煙癮、酒癮、惱恨、罵⼈、打⼈、偷竊、情慾、

電玩上癮，等等的⾏為來悔改。聖靈不喜悅的，我們不要做，我們要恨惡。 

5. 求聖靈幫助我們，讓我們渴慕祂也敬畏祂，聖靈就是神⾃⼰，我這個⼈就是祂的居

所，讓我重新看⾒這個真理，好叫我⽴定⼼志順服祂。宣告我願意再次讓聖靈來掌權在我

們⽣命當中。 

 

【⼩組應⽤】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中的
光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很難繼

續轄制。 

3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越有
榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵毫
無機會繼續影響我們。 

  



❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第五天 09/10： ⼼思分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

4 彎曲的⼼思，我必遠離； 

 

 

【分享】 

我們的⼼思意念有的時候真的很彎曲，彎到都整個歪掉。 無論關乎神、關乎⼈、關乎⾃

⼰，我們許多的⼼思都歪了。我們裡⾯常常有⾃⼰的⼩劇場，在這⼩劇場裡⾯你不喜歡的

⼈每個都變成了惡魔，神變成了鞭策者，然後劇情就越演越烈。 

當我覺得神不公平，我就彎曲了；當我覺得神不慈愛，我也彎曲了。 

當我覺得神愛⼈⽐我多，我就彎曲了；當我覺得神愛我⽐別⼈多，我也彎曲了。 

當我覺得每次都是別⼈的問題，我就彎曲了；當我覺得每次都是我的問題，我也彎曲了。

當我覺得我活著沒有價值，我就彎曲了；當我覺得⼈⽣沒有盼望，我也彎曲了。 

我們的⼼思真的很容易彎曲，⽽彎曲的⼼思很難產出豐盛的⽣命。 

 

⼼思的彎曲也會帶動⼼情的彎曲。 ⼀個⼼思彎曲的⼈，⼀定會常常活在情緒的糾結、折

磨裡⾯，甚⾄落⼊憂鬱、焦慮的症狀當中。 

 

這樣的⽣命不是神的⼼意。 

因此我們要⾃潔，要從⼼思開始對付。 

 

我們要如何離開彎曲的⼼思？我必須⽤神的慈愛眼光看世界、我也必需⽤神的公義來看世

界。也就是說，我必須先把我抓住的⼼思意念放在主的⼿裡，讓祂做主在我的思想上，讓

聖靈帶我看⾒神所看⾒的。然後我要將⾃⼰的⼼思跟主的⼼思做⼀個校正，哪裡跟神的應

許不符合，我就調教回來。我覺得神不愛我，可是神的話說祂愛我，因此我就必須讓我的

⼼思回轉到神的準繩上⾯，並且反覆默想直到神的⼼思成為我的意念。如此我的⼼思就被

耶穌的⼼思牽引、越⾛越直、越⾛越寬廣。 

 

⼼思的罪，是⼀切惡的根源，我們要儆醒⾃潔。 



 

我們當儆醒，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平，當你讚美祂，你就正在允許基督的⼼思充滿我的⼼思，
讓祂的榮美聖潔吸引我。 

2. 讓我們在聖靈的帶領之下，開始讓我的⼼思與神對⿑，開始鬆開⼀切糾結在我們⼼
思裡⾯的念頭。有些⼼思意念我們緊緊抓住，因為我⼀直在同樣的糾結中排演事件

的經過、不斷找答案，可是當我們選擇看耶穌的時候，我的焦點會慢慢的靠近耶

穌，⽽不再是抓住折磨我的意念。繼續敬拜祂，直到我⼼思意念裡⾯的重擔減輕，

直到我可以安靜仰望主⼤於仰望我們的念頭。 

3. 求主聖潔的光來照耀我們，有什麼思想是在我們裡⾯不屬神的。讓我們把我們裡⾯
⼀切的仇恨、苦毒、⽐較、不平、憤怒、恐懼、焦慮、憂慮、絕望、悲傷、⾃憐、

⾃義、猜疑，重擔、壓⼒，全然的都放在主的腳前，承認我們允許彎曲的⼼思左右

了我們的⽣命，也求主赦免我們這些意念，幫助我們悔改轉向祂。 

4. 悔改就是改變⼼思，禱告求聖靈將基督的意念與我的意念做交換，基督的眼光與我
的眼光做交換，好叫我對⼈事物的看法不再是彎曲，⽽是有屬天的智慧。 

5. 如果我們曾經擁抱死亡的念頭，絕望的念頭，⾃殺的念頭，讓我們⼤⼤悔改在神的
⾯前，求主赦免我們使天⽗憂傷。哪⼀個做孩⼦的想輕⽣，做爸爸不痛苦萬分？更

何況是完全愛我們的天⽗？ 

6. 奉耶穌的名，斥責⼀切折磨我們⼼思和情緒的念頭，命令仇敵不可透過這些意念來
繼續影響我們。並且取消⼀切我們裡⾯與絕望所⽴下的內在誓⾔：我不想活，我沒

價值，活著沒意義，死了算了，等等不屬神的意念。奉耶穌的名宣告，⼀切不屬神

的內在誓⾔不可繼續轄制我，我與這⼀切分別出來！ 

7. 宣告我是神尊貴的兒⼥、君尊的祭司、我有基督的⼼、我是新造的⼈、我活在榮耀
的盼望中！將⾃⼰的⼼思意念獻上，宣告主的救恩，也救贖了我的思想、意志、情

感，因此我們今天再次全然將⾃⼰分別為聖歸於主！ 

 

 

【⼩組應⽤提醒】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中
的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很

難繼續轄制。 



3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越
有榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵
毫無機會繼續影響我們。 

5. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。 

 

 

 

 

 

  





❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第六天 09/11： 全⼈分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

4 。。。⼀切的惡事，我不認識。 

 

 

【分享】 

⼤衛說：「⼀切的惡事，我不認識」。「認識」這兩個字的意思代表親密，也就是說，⼤

衛在為⾃⼰的⾃潔做⼀個總宣告：我不與任何罪惡親密！ ⼈會與什麼親密呢？⼈被什麼

吸引，就會與什麼親密。所以我們要來檢視，我們到底被什麼吸引？我們被神的慈愛公義

吸引，還是我們被罪中之樂吸引？我與神親密還是我與罪親密。這是很嚴肅的問題，我們

必須⽤屬靈的眼睛來看罪的真相。罪就是黑暗、就是死亡，它是很髒的、很醜的、很臭

的、很污穢的，我們真的要抱著它嗎？如果我們明⽩罪就像是毒蛇猛獸的話，我們會想要

抱著它嗎？我要與罪親密，還是我們要擁抱充滿聖潔，愛我們的天⽗？  

 

有⼈問，那要如何才可以遠離罪？很簡單，靠近神。不認識惡事最好的⽅法，就是愛慕這

位慈愛公義的主。⼀個⼈在戀愛的時候，眼中除了渴慕的⼈，其外的⼈都彷彿不存在。就

像這樣，當⼈的⼼思意念隨時愛慕主的時候，惡事很難靠近我，因為我看都不想看。在主

的慈愛公義的中，罪無地⾃容。 

 

今天來到了第 6天，我們要來重新讓⾃⼰的渴慕對焦在這位榮美的神⾝上。在他的榮光

中求聖靈打開我們的眼，讓我們看⾒罪的真實⾯貌，好讓我們悔改，脫離罪的惡⽖。⽽且

這個悔改不只是為了罪⾏⽽悔改，更是為了我的⼼來悔改。有太多時候神只是我⽣命中的

附加品，⽽不是我⽣命⼀切的中⼼，以⾄於我們被罪的化妝蒙蔽。今天我們要再次來跟主

說：「謝謝祢⽤慈愛公平擁抱我，主我只要單單渴慕祢！」 

 

我們當儆醒，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 



1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平，敬拜祂，渴慕祂，直到你感覺世界只剩下這位榮耀的神
在你⾯前與你⾯對⾯。 

2. 在祂的榮光中，讓主來顯明還有什麼罪是我們需要遠離的。求主讓我們看清楚，哪
些惡事表⾯看來很吸引，但是背後卻是罪正在呲⽛裂嘴的等我靠近。讓我們迴轉，

悔改，轉⾝快跑離開，奔向慈愛主的光輝。你的⼼每跨出⼀步靠近主的步伐，你就

會感受到真實的喜樂和⾃由增加，因為神的靈在哪裡，哪裡就有⾃由。讓我們奔向

祂的懷抱。 

3. 今天我們也要特別為了現在或是過往⽣命中我們曾經渴慕其他偶像來悔改。求主赦
免我們把愛慕建構在假神⾝上、建構在⼈的⾝上、建構在錯誤的關係上、也建構在

⾦錢和名利上。求主赦免我們讓這些有形無形的偶像吸引我們，影響了我們的判

決、關係。求主赦免我們雖知道神，卻不當作神榮耀祂，沒有尊祂為聖。我們讓這

些其他的偶像取代了神，以⾄於我們常常卡在痛苦轄制中。讓我們真實的悔改，把

主當主看。 

4. 求主赦免我們，常常只有在主⽇裡想起祂，常常把祂放在我們優先次序中的底部。
求主赦免我們與許多事物親密甚⾄罪親密卻不願花時間與祂親近。 

5. 最後把我們的⽣命再次獻上，宣告⼀切的惡事我不靠近，唯有神要成為我唯⼀的渴
慕！ 

 

【⼩組應⽤提醒】 

6. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

7. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中
的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很

難繼續轄制。 

8. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越
有榮耀的光輝。 

9. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵
毫無機會繼續影響我們。 

10. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。 

  



❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第七天 09/12： ⼝要分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

5 在暗中讒謗他鄰居的，我必將他滅絕； 

 

 

【分享】 

⼤衛渴慕不只是神與他個⼈同住，⽽是渴慕神可以與整個國同住。問題是如果整個國充滿

著不義，神⼜如何能住下來呢？所以⼤衛⽴定⼼志不只是要⾃潔，還要在他的家中、群體

中恢復屬神的公義。對我們現今來說，我們不是要趕除罪⼈，⽽是要在我們的權柄

範圍裡⾯，⽤慈愛和公義去處理不義的問題，好叫屬神的公義被恢復。 

 

在⼀個群體當中，最容易造成問題的就是⼝⾆，因此⼤衛說：「在暗中讒謗他鄰居

的，我必將他滅絕」，他不允許惡意傳⾆及毀謗存留在他的國中。⼝⾆的威⼒相當可怕，

⼩⼩⾆頭可以燎原，產⽣紛爭及各式各樣的不義。許多原本美好的關係，因為⼝⾆的擦槍

⾛⽕⽽破裂。原本美好的友誼或是親情也會因為⼝⾆⽽冷淡或是化成敵意。這就是為什麼

魔鬼最愛透過讒謗來破壞關係。只要基督徒彼此惡⾔相向，神兒⼥就無法在這世界發光。 

 

因此我們要⼀同為著⼝⾆來⾃潔。求主赦免我們的⼝，以及⼀切因為⼝⾆造成

對⼈的傷害以及關係的破裂。不要在弟兄姊妹當中彼此傳⾆、搞⼩團體，因為⼩⼩

的酵會膨脹的很⼤很快。不要在家中、親戚中，彼此毀謗。不要在職場上彼此攻

擊。我要⽴定⼼志做⼀個不惡意傳⾆、毀謗的⼈。如果有讒謗的話傳到我這裡，那

我就要做留⾔的終結者，讓留⾔到我為⽌，不再繼續傳下去。如果我們站在權柄的

位份上，那我們要帶頭悔改，並且帶動溝通，建⽴尊榮的文化。如此屬神的公義就

可以再次被恢復，關係也再次得修復。 

 



⼀個充滿⼝⾆的家庭⼀定烏煙瘴氣。我們⾃⼰都不會想要住在這樣的環境當中

更何況是神呢？不要輕看我們的⼝⾆。暗中讒謗的必會被顯明。 

 

我們當儆醒，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平，敬拜祂，渴慕祂，直到聖靈澆灌你，使你裡⾯充滿了⽣
命的活⽔。 

2. 神的話說頌讚和咒詛從⼀個⼝出來是不應當的。我們既然⽤我們的⼝來讚美稱頌
神，我們就不應該⽤同樣的⼝來讒謗。⼀切讒謗的話都不會是出於神，我們要非常

謹慎。求主光照我們，在哪裏我們沒有注意我們的⼝⾆，哪⼀些話是我們不應該說

的，求主赦免我們⼝的不潔。 

3. 我們有沒有在暗中讒謗⼈？就算別⼈不知道，神也知道，所以我們要悔改。如果我
們在⼼中惡意論斷別⼈，我們也需要為著暗中的⼼思來悔改。 

4. 讓聖靈來提醒我們，有沒有哪些與⼈的衝突，其實是因為我們的⼝⾆所造成的？有
的時候是我們開玩笑的⾔語，傷害了別⼈的⾃尊；有的時候可能是我們錯誤的表

達，造成了別⼈的誤會。求神幫助我們為了錯誤的⽤詞來像對⽅道歉。也求主給我

們勇氣⽤善意去溝通來化解彼此的誤會。 

5. 如果我們真的因為傳⾆或是惡⾔傷害了別⼈，讓我們⽤真誠的⼼去向對⽅道歉。 

6. 在主的⾯前，我們可以開⼝⼀個⼀個來為那些你不喜歡的⼈、或是你曾經暗中說他
壞話的⼈來祝福。祝福他們直到你裡⾯可以感覺到從神⽽來的喜悅。 

7. 把我們的⼝再次獻上給神，宣告我們的⼝要成為安慰、造就、勸勉的出⼝。 

 

 

【⼩組應⽤提醒】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中
的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很

難繼續轄制。 

3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越
有榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵
毫無機會繼續影響我們。 



5. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。 



❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第⼋天 09/13： 動機分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

5 在暗中讒謗他鄰居的，我必將他滅絕；眼⽬⾼傲、⼼裡驕縱的，我必不容他。 

 

 

【分享】 

如果「⼝⾆」是⽕，「驕傲」就是油。驕傲的⼼必會帶出紛爭，製造不義。眼⽬⾼傲、⼼

裡驕縱都是反應出⼀個⼈裡⾯驕傲的動機。驕傲就是不⽢願⾃⼰沒被看⾒、沒被重視，驕

傲的思想完全環繞在“我這個⼈”⾝上。驕傲很容易隱藏，我們或許外表看起來很謙卑，

甚⾄我們的談吐很謙卑，可是裡⾯的⼼卻是驕傲不已。⼀個最容易測試驕傲的⽅法就是，

當⼈意⾒跟你不同的時候，你⼼裡會如何反應？我們裡⾯會開始怒氣翻騰、開始批評論

斷，還是我們可以謙卑聆聽？通常⼀個⼈的地位越⾼的時候，驕傲就更會被放⼤。撒旦原

本是最榮美的天使卻因為驕傲⽽墮落成魔鬼，因此我們要非常留意，不要落⼊與撒旦同⾏

的⾏列。 

 

驕傲與⾃卑通常是⼀體的兩⾯。因為⾃卑、沒有安全感，以⾄於我必須靠⾃⼰來證明我是

對的、我是最好的。這樣的⾃卑使得我無法接受別⼈的意⾒和提醒。⼀個⾃卑的⼈會⽤反

擊來防護⾃⼰裡⾯的沒安全感。第⼆個測試我們有沒有驕傲的⽅法就是看我們肯不肯示

弱、肯不肯道歉。如果道歉簡直是要我們的命，或是我從來不覺得是我的錯，那驕傲可能

已經在我⼼中住的很舒服了。當驕傲存在⼀個群體裡⾯的時候，⼀定會有嫉妒紛爭，⼀定

會有擾亂和各樣的壞事。因此我們要⼀起來⾃潔，才可以恢復神的公義，歡迎主住進來。 

 

對付驕傲的兵器就是感恩。先為了今天我們可以得救、存活來向神感恩。為了我們可以敬

拜服事神來感恩。為了我們只是⼈不是神來感恩。接下來也要為了所有⼈事物來感恩。甚

⾄為了敵對你的⼈來感恩，因為有他們的反對，才可以提醒我們⾃⼰不是王。為了配偶跟

我意⾒不同來感恩，因為有他們的不同，我才會發現我不是永遠都是對的。為了讓你很抓

狂的弟兄姊妹來感恩，謝謝主的寶⾎同樣是為他們⽽流，好讓我想起我也是罪⼈。然後最

後向神感恩，因為我們是神的兒⼥，我的⾝分⼤有尊嚴，⼤有權柄。我不需要證明⾃⼰⽐



別⼈好，我只需要活出神給我的獨特呼召。我能做的，別⼈不能，別⼈能做的，我也不

能，因此我不需要⾃卑，也不需要驕傲，我只需要謙卑敬畏神奇妙可畏的創造。 

 

主抵擋驕傲的⼼。 

 

我們當儆醒⾃潔，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。默想祂的偉⼤，認識⾃⼰的渺⼩。然後為了我可以認識
祂，來讚美感謝。為了可以敬拜祂，尋求祂，來讚美感謝。為了我們可以被稱為神的

兒⼥，來讚美感謝。 

2. 求神顯明，我裡⾯有沒有驕傲的⼼。當別⼈跟我意⾒不同的時候，我會不會抓狂？也
來問問⾃⼰，我容不容易為著⾃⼰錯誤的⾏為來道歉示弱？ 

3. 過去⼀個禮拜，有沒有發⽣什麼事件是在我與⼈互動當中，讓我很惱怒的事情？有的
話求問聖靈，是不是在這個事件當中，我的驕傲在作祟？ 

4. 讓聖靈來提醒我們，我們做事的動機是為了⾃⼰的好處跟利益，還是為了群體的好處
跟利益？甚⾄我們服事神的動機，是為了⾃⼰被⾼舉，還是神被尊榮？ 

5. 讓我們⼤⼤的悔改在主⾯前，為了驕傲的罪來⾃潔禱告。 

6. 也求神光照我們，我們裡⾯是不是有很深的⾃卑，導致我本能的想要捍衛⾃⼰。求主
讓我們看⾒在神的⼿中我是和等的寶貴、有價值。世界上沒有第⼆個⼈跟我⼀樣，我

就是神⼿中獨特的創造。讓祂的愛來充滿我們的⼼，讓我看⾒我唯⼀要在乎的原來是

這位神何等的愛我。因此求主赦免我們的⽐較、嫉妒、爭競。也赦免我們輕看⾃⼰的

⾝分，⽽活在⾃卑⾃憐當中。 

7. 在主的⾯前來為著那些讓你不舒服的⼈感恩和禱告。饒恕他們對你的冒犯，也奉耶穌
的名來祝福他們。越祝福他們，我們的⼼就越⾃由。 

8. 如果神光照我們因為驕傲⽽冒犯了誰，讓我們主動的去說道歉，去修復關係。這是神
喜悅的悔改。 

 

 

【⼩組應⽤提醒】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中
的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很

難繼續轄制。 



3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越
有榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵
毫無機會繼續影響我們。 

5. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。 



❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第九天 09/14： 以誠實分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

7 ⾏詭詐的必不得住在我家裡，說謊話的必不得⽴在我眼前。 

 

 

【分享】 

神恨惡詭詐與說謊的惡⾏，因為這樣的⾏為會造成他⼈的受損、群體的敗壞。詭詐與說謊

的本質就是為⾃⼰爭取利益，⽽不在乎別⼈是否受傷害。利益不只是⾦錢，也包含了地

位，⼈的讚許，以及⼀切與我有利的⽬的。撒旦是謊⾔之⽗，⽽我們的天⽗毫無詭詐。我

們既是屬神的兒⼥，就應當要⾃潔，遠離⼀切的詭詐、⼀切的謊⾔。弟兄姊妹之間絕對不

可⾏詭詐、不可惡意欺騙；家⼈之間、夫妻之間也不可以詭詐相待。我們要活出誠實的⽣

命，不然神很難住進來。 

 

問題是我們很多時候⾏在詭詐和謊⾔中卻不⾃知，因為所處環境和文化可能本⾝就建構在

詭詐的模式當中以⾄於我們習以為常。例如在⼀些職場⾏業當中應酬收回饋已經是⾏規，

若不配合⾺上就會⾯臨虧損，這時基督徒是否可以不受誘惑？公司為了表⾯有更好的數據

⽽刻意造假也是常聞。因此我們很需要依靠聖靈隨時來提醒我們，到底我的⾏為背後真實

的動機是什麼，會不會造成別⼈受損？我們必須深信神是慈愛和公平的主才不會妥協。 

 

我們如果被賦予權柄的責任，無論是在教會或是在職場，要帶頭塑造誠實的文化。我們的

責任範圍內若有⼈詭詐或是說謊，我們要帶著神的慈愛和公平來進⾏溝通、勸勉。不是憑

著⾎氣判決，⽽是每⼀刻都禱告求聖靈賜下智慧，使⼈回轉，歸向神，建⽴屬神的典範。 

 

我們當儆醒⾃潔，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。祂是完全的公平，在祂裡⾯毫無詭詐。為此我們來頌讚

祂！ 



2. 求神顯明，我裡⾯有沒有詭詐，會不會為了利益⽽撒謊？讓我們真實悔改在神的⾯

前。 

3. 我們有沒有曾經⽤詭詐或謊⾔對待別⼈，導致別⼈受了虧損？或許對⽅不知道，但

是神知道，所以我們要為這些⾏為⼀個⼀個來悔改，也要來跟對⽅道歉，甚⾄彌

補。 

4. 如果有因為這些⾏為導致關係破裂，我們也要悔改，道歉，尋求受損的⼈的原諒。 

5. 求神帶我們進⼊⼀個更深的信靠，好讓我們⾯對利益的試探的時候可以堅定不妥

協。相信在詭詐的環境中若我謹守誠實，必有神的祝福。 

 

【⼩組應⽤提醒】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中

的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很難繼續

轄制。 

3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越

有榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵

毫無機會繼續影響我們。 

5. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。 

 

 

  



❤2021/09/06-15 「分別為聖 主同住」 ⾃潔禱告系列❤ 

 

【第⼗天 09/15： 以公義分別為聖】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

6 我眼要看國中的誠實⼈，叫他們與我同住；⾏為完全的，他要伺候我。 

8 我每⽇早晨要滅絕國中所有的惡⼈，好把⼀切作孽的從耶和華的城裡剪除。 

 

 

【分享】 

⼤衛要他的國成為聖潔的國，他要滅絕⼀切的惡⼈和⼀切作孽的。為什麼？因為他在為主

預備居所，他在等候這位主住進來。 

 

對現今的應⽤來說，我們不是要滅絕惡⼈，⽽是要滅絕罪惡的根源，好讓我們的城分別為

聖，成為神樂意居住的居所。為什麼會有惡⼈？是什麼導致惡⼈作惡？沒有⼈從⼩出⽣就

⽴定⼼志要作惡，所以⾝為教會，我們要問的是惡的根源是什麼？我們可以做些什麼？罪

是⼀切惡的根源，因此當我們傳福⾳給罪⼈，使⼈因遇⾒神認罪悔改，這個原本的惡⼈就

被基督的愛「滅絕」，轉變為「義⼈」，這就是滅絕罪惡的根源。這是所有基督徒都應該

做的事。每⼀次你傳福⾳，惡就被除去，你就在恢復神的公義。 

 

除此之外，這個社會上有太多的問題也在等神的公義顯明。要解決社會中不良幫派的問

題？最根源的⽅法就是我們去好好照顧孤兒寡婦、弱勢家庭。要解決家暴的問題？最根源

的⽅法是我們來重建神對家庭的⼼意，使家庭轉化。要解決職場的詭詐？最根源的⽅法就

是做領袖的以⾝作則不做愧⼼事，以⾄於員⼯和同事看到神因此⽽祝福我們，他們就會看

到⼀條他們可以效法的活路，這就是在剪除作孽的根源。 

 

神呼召基督徒的⽬的不只是要我們得救，⽽是要去⽤祂的慈愛公義來治理我們的城。 

我們⽤慈愛去關懷，使⼈悔改，這就是滅絕惡⼈。 

我們⽤公義去治理，建造典範，這就是剪除作孽的⼈。 

把神的愛和公義帶進到有需要之處，轉化罪惡的根源，這就是教會的任務。 

 

第六節說：我眼要看國中的誠實⼈，叫他們與我同住；⾏為完全的，他要伺候我。 



誠實⼈的原文意思是忠⼼的⼈。 

 

我們常常覺得我們在等神施⾏公義，但是其實是神在等什麼時候才有忠⼼的⼈願意把祂的

公義施⾏出來。我們常常期待復興， 但是其實是神在問我們什麼時候才願意開始轉化這

地。 

 

⼤衛不只是⾃潔⽽已，他在為主預備神樂意居住的居所。 

這就是耶穌的禱告，「祢的國降臨，祢的旨意⾏在地上如同在天上」。 

這就是教會的呼召。 

 

神的號⾓已響起！神兒⼥聽⾒了嗎？這個號⾓不只是喚醒我們⾃潔，也更是喚醒教會的使

命：讓這地成為歡迎主住進來的居所。 

 

因此我們要悔改，因為我們很容易忽略神給我們的託付。求主赦免我們只專注在⾃⼰的事

上，卻沒有以⽗的事為念。求主赦免我們內聚在⼀個安全的教堂內，卻沒有把神的慈愛和

公平帶到有需要的地⽅。赦免我們享受⼀次次的團契、聚會，卻沒有更多成為世界的光、

世界的鹽。 

 

教會聽⾒了嗎？ 

 

我們當儆醒⾃潔，神是輕慢不得的。 

 

 

【禱告⽅向】 

1. 稱頌讚美祂的慈愛和公平。為了祂的慈愛和公平要在這世上顯明來讚美祂！為了祂給
予我們權柄來恢復屬神的公義在我們周遭來感謝祂。 

2. 花些時間讓聖靈來問我們的⼼，⾝為神的兒⼥，我有沒有好好的發揮神給我的位份？
我們有沒有看⾒周遭的需要？我們有沒有執⾏神給我們的任務？ 

3. 求主赦免我們⼀直沒有好好回應祂的呼召。求主赦免我們讓太多的罪纏綁著我們，以
⾄於我們根本無法發揮我們的權柄。也求主赦免我們躲在⾃⼰的舒適圈，躲在教會的

四⾯牆內。 

4. 求主赦免我們輕看⾃⼰的⾝分，甚⾄覺得⾃⼰⽣命毫無價值，只是消極度⽇。也求主
赦免我們的⼩信，以為我們軟弱無能。讓主帶你重新看⾒你的⽣命有何等寶貴，原來

你就是這世界等待的祝福。再次把⾃⼰的⽣命才幹交給主，與主同⼯，讓主使⽤。 



5. 求主開啟我們的眼，點燃我們的⼼，讓我們真明⽩我們就是在這地上的屬天代⾔⼈。
我們不是在等著上天堂，⽽是天堂要透過我們現在就顯明在地上。 

 

 

【⼩組應⽤提醒】 

1. 花些時間敬拜讚美，⼈的⼼先對⿑祂是誰，神才能夠對我們說話。 

2. 在⼩組當中，讓聖靈帶領我們⼀同的來悔改，⽬的不是為要定罪，⽽是在群體當中

的光會成為強⽽有⼒的屬靈保護。通常很難突破的罪，在群體裡⾯悔改，仇敵就很難繼續

轄制。 

3. 不要怕丟臉、不要怕不好意思，這些是仇敵的謊⾔。⼈越透明，就越被⼈尊榮，越

有榮耀的光輝。 

4. 真的有⽐較私密的狀況，可以私底下找屬靈遮蓋來為你禱告、向他們交帳，讓仇敵

毫無機會繼續影響我們。 

5. ⼀切在⼩組/⼩家的分享，沒有經過當事⼈的同意，不可外傳。  
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【總結：邁向完全】 

 

【經文】 詩篇 101 

1 我要歌唱慈愛和公平，耶和華啊，我要向你歌頌。 

2 我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢？我要存完全的⼼⾏在我家中。 

 

【分享】 

越編寫這幾天的信息，越不得不讚嘆神的慈愛和公平。同樣的，越寫越發現神的話的後作

⼒好強，每篇禱文都在對⾃⼰的⼼光照。在神的光中，發現⾃⼰實在是太⾃我感覺良好

了。原本覺得⾃⼰應該已經蠻聖潔了，但是光越照，越看到⾃⼰是多麼的不完全。這⼗天

的⾃潔旅程下來，若可以做⼀個總結，就是深深體會我何等需要祂的憐憫。因此我更渴慕

祂，更敬畏祂。 

 

⼗天的過程中有神提醒我要改變的部分，也有神光照我仍然有黑暗的地⽅。當神顯明的時

候，我⼀開始的反應是羞愧、恐懼、沮喪、逃避。但是繼續尋求就發現，這些不是主的意

念。神光照的⽬的為了讓我們為罪知罪，因此悔改得勝，所以哪怕我有何等的軟弱，既然

神顯明，祂就⼀定給我⾜夠的恩典戰勝。神的光要帶你更靠近祂，⽽不是遠離祂。 

 

關乎認罪悔改最奇妙的地⽅就是，這是⼀個關係的旅程。悔改的過程會有很多內在的張

⼒、衝突，對話、但是這個經歷會帶我更靠近神更認識神。最終我們若不放棄，我們在最

軟弱無⼒之處呼求「主啊，求祢住進來」，我們就會與這位神相遇，祂的⽣命就會流進我

們的⽣命，我們會經歷那完全的⾃由，完全的喜樂、完全的滿⾜。這就是天⽗要我們在基

督裡⾯得著的。 

 

沒有⼀個⼈是完全的，就算基督徒也不完全。但是不同的是因著祂的恩典，神兒⼥可以⾛

向完全。⼤衛的禱告是：我要⽤智慧⾏完全的道，我要存完全的⼼⾏在我家中。「我要」

這兩個字在詩篇 101的英文版本中出現了 12次。因此這篇詩篇不是在說⼤衛很完全，也

不代表我們很完全，⽽是要提醒我們，要⽴定⼼志說：「我要！」，我要靠主⼀步步得

勝。成聖是⼀⽣的旅程，只要我們說「我要」，我們的⼼願意向著神，神就會讓我們越來

越聖潔，⽣命越來越像耶穌。 

 

因為是旅程，有的時候需要同伴⼀起⾛。我們都很不完全，我們都有盲點，所以需要彼此

幫助。真關係是建造在⼼與⼼的交流，⽽沒什麼⽐分享⾃⼰的軟弱更可以建⽴真關係。因



為當我坦承分享我的軟弱的時候，我就是把我的⼼呈現出來，這是何等的真實，何等的榮

耀。因此我們要找屬靈同伴⼀起扶持，越如此的分享、代禱，我們的關係就越緊密，朋友

變為戰友，我們也越快得勝。 

 

感謝主，為了神光照我們的不完全來感恩。也讓我們不因此⾃卑，⽽是我們反⽽更謙卑，

因為我深愛我的主充滿憐憫、充滿公平。 

 

讓我們⼀同再次獻上，邁向完全。 

 

主啊，願祢住進來！ 

 


