
❤2021/08/10「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】神所創造的男人 - 有靈的活⼈ 

 

【經文】創世紀 2 

2:7 耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈的活人，名叫亞當。 

 

【默想】 

天⽗所創造的男⼈是⼀個「有靈的活⼈」，因為有聖靈的氣息吹在我們⾝上，使我們與萬物

有所分別。因此⼀個有靈的活⼈是⼀個有聖靈，⽽且被聖靈引導的⼈。可是當⼈犯罪遠離了神，我

們的靈就與神隔絕，就聖經的⾓度來說，這樣的⼈其實是沒有⽣命的。我們的⾝體、思想、意志、

情感，不再被聖靈引導，反⽽是被⾃⼰的慾望所引導。原本豐盛的⽣命變成了⼀個失能、走偏的⽣

命。所以如果我們想要回到神創造男⼈的⼼意當中，我們⾸先必須先相信耶穌，以⾄於天⽗可以再

次透過耶穌，把聖靈重新賞賜在我們的⽣命當中。如果我們已經是基督徒，那我們就要問另外⼀個

問題，我們既然是靠著聖靈才有⽣命，那男⼈平常有沒有順服聖靈？我們罵⼈、打⼈的時候不太需

要聖靈，甚⾄覺得聖靈礙⼿礙腳的。這樣我們仍然沒有活在神創造男⼈的⼼意中。所以我們不只是

要恢復聖靈的氣息，我們更要讓⾃⼰的⾝⼼靈來被聖靈掌管，不然我們會仍然活的像是沒靈的猛

獸。 

 

聖靈不只是要引導我們，祂也同時要幫助⾝⼼靈都被神整合。我們是因為有⾝體、思想、意志、情

感、靈魂，所以我麼才可以稱為⼀個完全的活⼈。問題是對男⼈來說，我們常常忽略掉情感的部

分。男⼈喜歡⽤理性思考，⽤理性分辨對與錯。我們覺得理性的判斷才有安全感，⽽情感是不受控

的怪物。甚⾄我們藐視女⽣的情感，認為這叫做無理取鬧。這背後的真正原因其實是男⼈很怕⾯對

情感。我們不喜歡、不敢，也不知道如何處理情緒。因為⼤部分的男⽣從⼩到⼤都沒有被教導如何

健康的⾯對感覺，甚⾄我們被要求壓抑。問題是，如同我們如果閉上⼀隻眼睛我們⾏走就會很困

難，為什麼男⼈可以把情感閉塞住⽽期待⾃⼰是⼀個完整的⼈呢？男⼈必須正視⾃⼰的感覺，甚⾄

要問⾃⼰：「我是否真認識⾃⼰的情緒？」除非我開始認識⾃⼰的感覺，我也很難重視別⼈的感

覺。我會忽略太太的感覺、孩⼦的感覺。以⾄於當我們最愛的家⼈再發出求救的信號的時候，我們

還以為他們再發脾氣，所以我們責備甚⾄發怒。結果就是我們會錯判，導致關係破裂。男⼈有理性

很重要，但是有情感也⼀樣重要。我們需要被聖靈整合！ 

 

當耶穌為我們死在⼗字架上的時候，祂不只是為了使我們的罪得赦免，祂更是為了要使我們

得著⽣命，並且得的更豐盛。因此當我們再次選擇相信耶穌，願意讓聖靈帶領我們的全⼈，願意讓

聖靈來整合恢復我的意志情感，男⼈的⽣命就會從此不再⼀樣！ 我們恢復成為了有靈的活⼈，我們

的家就會活過來！ 

 

 

【禱告回應】 



創造人的天父，我們讚美祢。謝謝祢在萬物當中揀選了我們成為有靈的活人。祢把最寶貴的聖靈放

在我們裡面，恢復我們，使我們可以與祢相連，好讓我們與祢同行，活出神兒女的樣貌。 天父我們

讚美祢！ 

 

 

【討論問題】 

1． 是什麼使人（無論男女）與其它萬物有分別？這對你來說有什麼意義？ 

2． 你認識在你裡面的這位聖靈嗎？假設今天聖靈暫時不引導你，你覺得對你的生活來說有差

別嗎？ 

3． 有沒有在什麼狀況底下，你察覺自己的本能反應很像猛獸？ 

4． 男人們，你是否認識自己的感覺？可否做個嘗試，未來 7 天，每天結束前把自己當天的情

緒和情感做一個紀錄？如果可以的話，鼓勵你跟配偶分享，也可以在小家或是信任的群組

中分享。 

  



❤2021/08/11「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】神所創造的男人 – 承擔責任 

 

【經文】創世紀 2 

2:15 耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理看守。  

 

【默想】 

這段經⽂有兩個關鍵詞：修理、看守。修理的意思就是⼯作和照顧。神創造了男⼈的同時，

也把修理伊甸園的⼯作任務給了他，這代表⼯作本⾝就是神給男⼈的祝福。因為神創造男⼈的 DNA

裡⾯本來就是要多結果⼦，所以男⼈如果常態性閒置或是沒有任務就會失去⽬標，失去動⼒。反⽽

當我們執⾏神的任務的時候，我們會因為⾃然的結果⼦，⽽得到滿⾜。每個⼈的⼯作範圍不同，只

要是在神量給我們的範圍裡⾯盡責，就必蒙神喜悅。⽽⼯作必須搭配卓越才會真的多結果⼦。聖經

裡的卓越不是講完美主義，而是一種心態，就是凡我所做的事情都是獻給神的，都是為了神而做

的。如果有這樣的心態，我們的工作就不會覺得是重擔，或是漫無目的。反而我可以在其中找出神

賦予我的意義。有卓越，才有滿足。 

工作不只是講職場，更重要的是講家庭。伊甸園就是亞當的家。男人有的時候努力工作，卻

忘記家庭更是神給我們的園子。我們是否有照顧我們的家？還是我們把所有的精力花在外在的工

作，回到家就是筋疲力盡，把家裡當旅館？當旅館就算了，卻把還家人當傭人使喚？我們若不花時

間經營家庭，外在工作都只是徒勞而已。一個肯照顧家庭的人，在工作上也必蒙神祝福。 

神不只要我們修理，祂也要我們看守。我們花所有的心思在外工作，我們有看守家庭嗎？當

我們埋首在工作裡的時候，我們知道家裡的孩子在做什麼嗎？當我們拿 3C 產品打發他們的時候，

我們真知道他們接收到的內容是什麼嗎？當我們為了自己的夢想追求外在成就的時候，我們有看守

自己和太太的關係嗎？男人被神賦予看守的責任，所以必須先從看守自己的生命開始。我們是否仍

然抽菸、酗酒、賭博？男人有沒有想過我們帶著什麼靈回家？我們有帶情慾回家嗎？我們有帶憤怒

回家嗎？蛇誘惑了夏娃，但是我們必須問一個問題，蛇為什麼可以進入伊甸園？亞當是不是沒有看

守好？同樣的，我們允許了什麼進入到了我們的家？不要蛇進來了都不知道。 

神要我們修理、看守。這是我們的責任，也是我們祝福。因為當我們按照神的心意修理看

守，我們必會多結果子，得著生命的喜樂！ 

 

【禱告回應】 

信實的天父我們讚美祢。謝謝祢信任我們，甚至把修理看守的職責給了我們。好讓我們可以得著滿

足！ 

 

 

【討論問題】 

1． 你通常如何看待你的工作？你是否有把卓越帶入到你的工作裡面？可以彼此分享。 

2． 我們是否有看守自己？有沒有什麼部分是我們必須呼求神的憐憫和幫助來讓我們可以突破

的？花些時間真誠的來到神的面前，跟祂禱告。 

3． 我們與太太的關係好不好？我們有照顧到太太和孩子心裡的需要嗎？先生可以問問太太，

有沒有什麼部分是她需要我更加關心的？ 

 

 

 

 

 



❤2021/08/12「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】 神所創造的男人 – ⽤對權柄 

 

【經文】 創世紀 2 

2:16 耶和華神吩咐他說：「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃；  

2:17 只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。」 

2:19 耶和華神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣飛鳥都帶到那人面前，看他叫什麼。那人怎樣

叫各樣的活物，那就是牠的名字。  

2:22 耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到那人跟前。  

2:23 那人說：「這是我骨中的骨、肉中的肉！可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來的。」  

 

【默想】 

神給人權柄的主要目的有兩個：保護和成全。神的話就是權柄的來源，而神把話先給了男

人，為要使男人用權柄來保護。既然是先給了男人，神的話首先就是要先成為男人的生命，他才有

權柄再去分享和教導。男人要熟悉神的話，並且透過神的話來認識這位神。當神說「園中各樣樹上

的果子，你可以隨意吃」的時候，男人應該是第一個發現和認識這位神有何等的慷慨和豐盛。當他

聽到神說分別善惡的樹不可吃的時候，他應該明白神不只是慷慨，也是有原則的神，他會把不可做

的事情講的清清楚楚來保護人，但是人必須選擇聽從神。當男人認識了這一位向他啟示的神，他就

可以把神的豐盛慈愛分享給別人，也帶人因為認識神而敬畏祂。問題是，因為男人情感壓抑，加上

成長文化的影響，導致我們就算讀了聖經卻仍然不是很明白祂的屬性、祂的情感，祂的心。於是當

我們去分享神的真理的時候，我們容易偏向過度的律法主義和嚴厲。這樣的結果就是我們讓配偶、

孩子對神有偏差的認識，造成他們會覺得神是位嚴苛的神，甚至因此拒絕靠近這位神。所以神的話

必須先來改變我們對神的認知，而不是拿來定罪或是控制別人，特別是家人。我們不要律法主義，

但是我們也不可以妥協，神把話給我們是為了要保護人。所以在真理上，我們要帶頭站立，不可犯

罪，也保護家人不落入罪的試探。 

 

權柄的第二個目的是成全。神給男人辨識力，好讓我們看見人的特質和身分，以至於我們可

以用權柄成全一個人走向神所創造的心意當中。問題是我們是否曾經想過，我們也需要留意配偶的

恩賜才幹，並且為她設想、禱告，讓她可以被成全走向神豐盛的命定？我們可能覺得太太服事我

們、成全我們，才是天經地義的事。其實不然！是男人必須用心來成全太太，讓她可以喜樂的活出

她生命的價值。這個價值首先包含了家庭，就如同男人要顧家，但是也包含了神給每一個人獨特的

呼召。所以我們要為她們禱告，讓神的心意沒有攔阻。 

 

當我們懂得如何用權柄來成全祝福配偶和孩子的時候，全家都會一起走進神的豐盛，全家都

會事奉神，全家都活出榮耀的呼召！ 

 

 

【禱告回應】 

賜權柄的天父我們讚美祢。謝謝祢用祢的話建造我們，好讓我們真認識祢。求祢打開我的眼睛，讓

我看清楚家人的恩賜才幹，以及祢對她們的心意，好讓我能夠成為她們的後盾，成全她們，以至於

我們全家都可以事奉祢！ 

 

 

【討論問題】 

1. 我們在分享真理的時候，容不容易偏向律法主義？我們是否容易拿神的話來定罪別人，特別

是另一半？如果有的話，求神幫助我們真認識祂的屬性，祂的慈愛。 



2. 有什麼部分是我們容易在真理上妥協的？特別是有沒有什麼罪是我們繼續容忍存在我們自己

的生命中的？ 

3. 我們有沒有花心思去為太太著想，辨識出她的恩賜，為她祝福禱告，成全她走向神的呼召？ 

如果沒有的話，可以花些時間跟太太聊聊，認識她的夢想，並且一同的來為太太的夢想來尋

求神的心意，來祝福！ 

  



❤2021/08/13「栽在溪水旁」靈修默想系列❤ 

 

【主題】 神所創造的男人 – 需要幫助 

 

【經文】 創世紀 2 

18 耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」  

20 那人便給一切牲畜和空中飛鳥、野地走獸都起了名，只是那人沒有遇見配偶幫助他。 

 

【默想】 

在神創造萬物的過程中唯有一次神說「不好」，就是當祂說「那人（男人）獨居不好」。男

人獨居不好，可是現在的我們很喜歡獨居在自己的思想裡、喜好裡、工作裡、酒精裡，賭博裡。就

算是已婚了我們仍然獨居，選擇逃避另一半，甚至覺得分居比較好。神說男人獨居不好！為什麼不

好？因為男人承擔責任，有許多壓力重擔必須面對，而男人又不善於溝通，所以這些情緒到最後就

是壓抑沒地方釋放。所以如果男人獨居的話，這些壓力就會轉化成自我對話，結果就是自我感覺良

好。然後接下來這些情緒壓力會讓我逃避到自己創造的虛擬世界裡，所以我們沈迷於電玩的虛擬場

景，或是線上的虛擬身分。最後我們不只創造世界，我們也用錯權柄創造自己想要的女人。於是就

沈迷於色情媒體，甚至外遇，以為自己找的這個另外一個女人會比原本自己的妻子好。所以神說男

人獨居不好！ 

神接著說：「我要為他造一個配偶幫助他。」男人真的很需要一個幫助者。幫助者的意思是

她是地位同等，但是受造不同。所以她不是我們的工人，下屬，不是為要給我們使喚的。如果是幫

助者，那神創造她一定有比男人厲害的地方，不然她如何可以幫助？幫助者在原文裡面也還有「面

對面」的意思。神的創造就是要我們時常彼此面對面互動和溝通。男人需要常常跟太太溝通，也很

需要這個與我們面對面的女人提醒我們，我們才不會自義。我們需要她來幫助我看見我不足的地

方，我需要聆聽她的建議。面對面溝通，不要逃避。溝通的目的不是要說服對方。溝通的目的是有

一個共同的理念，為要一起經營一個更好的關係。 

男人其實很不容易，人生中許多的壓力，重擔，有的時候苦到說不出口。面對每天各式各樣

的客戶的反應，面對經濟的壓力，有太多的情緒說不出口。有的時候不說出口其實也是為了自己承

擔，不想讓家人憂愁。有的時候說不出口是因為一說出來，就會面對太太的責備。有的時候也很無

奈，已經努力的為家人做事，卻沒有被肯定過。身為幫助者的太太要切記自己的身分是獨特的，是

尊貴的。所以太太也要用對自己的角色。要「幫助」先生，不是批評先生。要幫助他可以說出自己

的重擔，而不是嫌東嫌西。要鼓勵先生，不是瞧不起他。他本來就需要妳的幫助，一個需要妳幫助

的人妳反而唸他做不好，這樣不就本末倒置了嗎？ 男人獨居不好，男人很需要幫助，我們很需要被

關心。太太要小心，不要把男人更深的推進他獨居的世界。 

男人們，切記不要獨居在自己的世界裡面。勇敢尋求與你面對面的妻子的幫助，與她溝通。

如果是單身的男人，不要自己隨便找配偶，不要自己創造配偶，所以你必須連於一個健康的群體，

一個不是活在自己幻想世界的群體，一個充滿神的真理和生命的群體。 

 

【禱告回應】 

賜幫助的天父我們讚美祢。謝謝祢提醒男人不要獨居，也謝謝祢把妻子放在我們的生命中。求祢幫

助夫妻有美好的溝通，打破過往一切錯謬的互動模式，也改寫一切彼此攻擊的歷史。讓夫妻一同回

到祢創造的心意當中，建造美好的婚姻！ 

 

 

【討論問題】 

1. 你是否習慣獨居？ 通常你壓力很大的時候你會習慣如何發洩？ 

2. 你常常跟妻子互動嗎？ 你會不會怕跟妻子互動？ 

3. 你現在面臨最大的壓力是什麼？ 如果可以，請你跟太太分享。如果需要幫助，請找屬靈的領

袖來陪你們一同溝通。 


