
❤「2021/03/22 栽在溪水旁」❤ 
 
【經文】 
約 1：1 太初有道，道與神同在，道就是神。  
 
【默想】 
耶穌是誰？ 耶穌是神！ 
在萬有已先，祂就是神。祂不是被創造的，萬物是祂所造的。 
問題是，我們真認識這位神嗎？ 祂是一位好神？ 祂是某一位神？ 祂是某方面的神？ 還是祂是聖經
所描述，創造宇宙萬物的唯一真神？  
 
如果祂真是神，那我們的生命的每一天裡面，有祂跟沒有祂真的有差別嗎？ 我們的行事為人，有祂
跟沒有祂真的有差別嗎？ 我們真的認識神嗎？ 
 
我認識祂是創造我的神，所以我不能沒有祂嗎？ 
我認識祂是我存在的原因，所以我不能沒有祂的愛嗎？ 
 
我們需要認識祂！ 
 
 
【禱告回應】 
親愛的耶穌，求你讓我更多認識你。 我不甘願我的對你的認識停在過往的經歷。我不甘願我的渺小
限制了你的無限。我願意打開我的心，讓你的話來對我說話。我要每天栽在這永生的溪水旁，每天

被你話語滋潤。更深認識你。 
  



❤「2021/03/23 栽在溪水旁」❤ 
 
【經文】 
約1:4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。  

約1:5 光照在黑暗裡，黑暗卻不（勝過/接受）光。 

約1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。 

 
【默想】 
耶穌是神，是我們的源頭，我們的原由，因此有他才有生命。 
沒有他，我們就沒有生命。 

如果用光來做比喻。  沒有了他我們的人生就沒有光，沒有耶穌，就只剩下黑暗。 

 

黑暗是什麼？ 就自然界來說，黑暗不是一個實體。黑暗是一個相對的狀態。 沒有光才會有黑暗。 

你無法對一個房間說：給我黑暗！ 你只能把燈關掉。只要燈一打開，黑暗就不存在。 

而黑暗的地方總是就會開始吸引不喜歡光的事物。 如同沒有光照的地方，細菌就容易滋長。 

 

同樣的，我們的生命也是如此。 當我不認識神，或是當我把祂“關掉”，剩下的就是黑暗。是因為

我擋住這光，所以黑暗的權勢才能夠來靠近。 

 

這段經文接著說： 黑暗卻不“勝過”光。  為什麼？ 因為有光就沒有黑暗！  

所以黑暗從來就不是光的對手。撒旦從來就不是耶穌的對手。撒旦是受造物，耶穌是創造主。 

 

我們的思維是否清楚明白光本質上就是勝過黑暗？ 

我會不會因為怕黑暗權勢的存在，怕仇敵的攻擊，很容易活在恐懼，憂慮裡面，？ 

我會覺得看著世界上的黑暗，基督徒無能為力，還是看清楚原來我們有耶穌，因此我們就有能力改

變世界？ 

 

光照在黑暗裡，黑暗無法勝過祂！ 

因此讓我們活在光的真理中，帶著信心和權柄去影響這世界！ 

 

 
【禱告回應】 
親愛的耶穌，求你讓我更多認識你。  
你是真光，你來就是要照耀這個世界。 請你原諒我們擋住了你的光，以至於黑暗可以存留在這世界
上。也請你的光照耀我的思維，以至於我看清楚你是早已得勝的君王。 我連於你，我就不活在恐懼
裡。因此我們歡迎你的光臨到我們生命裡面，使我們活在得勝的應許當中，帶著能力和權柄改變世

界！ 
 
 
【禱告事項】 
1. 為自己是否思維裡面有“大魔鬼，小耶穌”的信念來悔改。 
2. 為自己，家人，國家來做認同性悔改，因為我們都曾經敬拜假神，以至於我們擋住了真光，歡迎
了黑暗。 
3. 宣告我們歡迎真光來到我們生命，來到我們家中，來到這塊土地。 
  



❤「2021/03/24 栽在溪水旁」❤ 
 
【經文】 
約1:4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。  

約1:5 光照在黑暗裡，黑暗卻不（勝過/接受）光。 

約1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。 

約1:10 他在世界，世界也是藉著他造的，世界卻不認識他。  

約1:11 他到自己的地方來，自己的人倒不接待他。  

 

 
【默想】 
光全然勝過黑暗。黑暗權勢從來就不是光的對手，最大的問題是，我們接待這光嗎？ 

黑暗不喜歡光。 習慣黑暗的我們，當光照耀的時候，會覺得很刺眼。 

所以我們本能上來說對光都會有所排斥。 當神的光感動我們去認罪的時候，我們會覺得很刺眼。 

當神感動我們去跟人說對不起的時候，我們會覺得很刺眼。當神感動我們去饒恕人的時候，我們會

覺得很刺眼。 原來我們都不容易接待這光的。 

但是我們真需要這光。耶穌知道我們需要光。所以他來尋找我們，他來照亮我們。 

當光照耀的時候，會刺眼，但是你也會發現，原來光散發著一種生命正在吸引你。 

你裡面開始掙扎，到底要逃離，還是走進這光中。這時若你不關閉你的心，你就會聽到聖靈開始輕

聲呼喚你，近前來，來到這溫暖的光中。 你開始一步一步往前。 每踏出信心的一步，光的力量就

更加滋長，直到一個地步，你彷彿從綑綁著你裡面的繩索中掙開了，你開始奔向那光，因為那光裡

面有自由！ 

 

因為，生命在耶穌裡頭，這生命就是人的光！  

 

 

 
【禱告回應】 
親愛的耶穌，求你讓我更多認識你。  
我真需要你。 求你的光來照耀我，給我聖靈的能力讓我走向你的光。當我掙扎，當我覺得你的光刺
眼的時候，求你溫柔的聲音來對我說話，讓我看到你的美意是什麼，光的背後的得勝是什麼，以至

於我可以跨出信心的步伐，回應你的呼喚。 當我接待你的時候，主你就使我得著生命，並且得著的
更豐盛！ 
 
 
【禱告事項】 
1. 主 ，求你的光顯明我那隱而未見的黑暗。無論是生命的黑暗，無論是情緒上的困境。 
2. 有什麼事神在提醒你，但是你裡面感覺得到掙扎，把這些坦然的帶到主的面前，不須控告自己。
來對他誠實的說出你的不能，你的困難，記得他是溫柔的神，他來是為要給我們隨時的幫助。 
3. 讓聖靈來安慰你，讓他來滋潤你，讓他的愛來充滿你，直等到你發現，這光是溫暖，是能力，是
生命，直等到你說：主啊，我要這真光！ 然後聆聽他要對你說的話。 
4. 宣告神的光是我的生命，我要活在這光中！ 
 
 
 
 
 



❤ 2021/03/25「栽在溪水旁」❤ 
 
【經文】 
約1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄做神的兒女。  

約1:13 這等人不是從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從神生的。 

 

 
【默想】 
我們今天成為基督徒，是因為我們接受了他，我們相信他。 在我信他的那一刻起，我就恢復成神的

兒女。這是神給我們的權柄，也是沒有任何人或仇敵可以奪走的。 因為這是神賞賜的。 

問題是許多的基督徒仍然沒有真的明白我們是誰。 

我們不認識自己的身分已經改變了。 

我們不認識自己現在已經是神的兒女了。 

我們不認識自己現在已經是君尊的祭司。 

經文說我們是從神生的！ 沒有說，我們有 10%是神的兒女，或是我們有 95%是神的兒女。 

不！我們就是神的兒女！ 

 

因為不認識自己真實的身分，以至於我們的思維還沒改變。 

我們本質是神兒女，可是我們活的像是孤兒。 所以我們爭競搶奪。 

我們本質是新造的人，可是我們常常想要讓老我復活。所以我們生命停滯在拉扯中。 

 

神兒女的思維是什麼？耶穌怎麼想事情，就是神兒女該有的思維。 

世界用反擊來表明公義，耶穌說用饒恕來表明公義。 

世界用搶奪來得著價值，耶穌說給予的必得著更多。 

 

讓我們的思維開始轉化，從小地方開始，哪怕是多為人想一步。 哪怕是使用公共廁所時候保持整

潔，這都是思維的轉化。 

 

神的光不只是照耀黑暗，神的光也讓我們看見我們真實的身分，以致於人們看到我們就會說，看

阿，這等人為何如此不一樣，他們真是屬於神的啊！ 

 

因為，生命在耶穌裡頭，這生命就是人的光！  

 

 

 
【禱告回應】 
親愛的耶穌，求你讓我更多認識你。  
我真不認識自己。原來當我相信你，我早就成為了天父的兒女。耶穌請你讓我看見這個身分的真

實，也看到這個身分的寶貴。我不要活在孤兒的思想，我要與你一同坐席。求你的光改變我的思

維，在什麼事情上面我的思維是停留在世界的價值的，請你讓我看到你的榜樣，以致於我活出你給

我的光采！ 
 
 
【禱告事項】 
1. 身為神的兒女對我們來說有什麼意義？如果還沒很清楚，請耶穌來向你訴說你在他眼中的價值。 
2. 我們哪一些思維是在血氣裡的，在情慾裡的。求主光照。  
3. 有什麼小習慣，小動作，是我們可以做調整，以致於我們活的更像神的兒女？ 請聖靈來顯明。 
  



❤ 2021/03/26「栽在溪水旁」❤ 
 
【經文】 

約1：14 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。 

我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。 

約1：16 從他豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上加恩。  
約1：17 律法本是藉著摩西傳的，恩典和真理都是由耶穌基督來的。  
約1：18 從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來。 

 

 
【默想】 
道成了肉身，住在我們中間。 神成為了人，活在我們中間。 這是有史以來最令人無法置信的事。  

耶穌就是神，他卻為了人取了人的樣式，好叫人認識這位充滿恩典真理的神對舊約時代的人來說，

神是無法靠近的，沒有人可以真的看見神，可是對新約時代的我們來說，神竟然讓我們看得見，聽

得到 ，摸得著。神不再是活在我們的想像裡面，而是我們可以親眼遇見。  而耶穌，就是神榮耀的

顯明。 

 

現近我們又因為聖靈的緣故，使得這位又真又活的耶穌住在我們的裡面。也就是說，神的榮耀不但

造訪過我們每一個信主的弟兄姊妹，神的榮耀也無時無刻的活在我們裡面。  

 

我們有的時候覺得榮耀是一個比較抽象的比喻。 可是在道成肉身的耶穌身上我們可以看到這榮耀的

實體。 神的榮耀就是生命的光。每當這榮耀顯現的時候，結果就是生命。 耶穌為病人禱告，病得

醫治，因為基督榮耀的生命顯明。耶穌醫好傷心的人，人得釋放，因為基督榮耀的生命顯明。耶穌

對我們生命的黑暗來說話，以致於我們思維改變，基督榮耀的生命就顯明。因此神的榮耀成為了具

體我們每一天都可以經歷的大能。 

 

耶穌最大的榮耀，就是十字架的榮耀。這是一個犧牲奉獻的榮耀，這就是道成肉身的榮耀。 

若身為神兒女的我們，也為了愛的緣故，放下我們的一些權益來事奉其他人，那神的榮耀和復活的

生命就不單單只是照耀我，而是從我們生命中綻放出來，人們就要因為我們而遇見神。 

 

因此為了愛的緣故，我們為太太犧牲一些我們的野心。 

因此為了愛的緣故，我們為先生放下一些我們的堅持。 

因此為了愛的緣故，我們為孩子附上一些我們的時間。 

因此為了愛的緣故，我們在職場服事那不信主的老闆。 

因此為了愛的緣故，我們服事政治立場跟我們不同的人。 

 

當我們如此做，基督的榮耀就從我們當中顯明出來。這就是世界所等待的神兒女的榮耀！ 

 

 
【禱告回應】 
親愛的耶穌，求你讓我更多認識你。  
謝謝你，讓我可以與榮耀的神相遇。謝謝你，願意把這榮耀放在我裡面。主求你讓我更多認識你榮

耀的本質，讓我成為這光的見證人，凡我腳踏之地，都帶出基督的生命，使得這光可以照耀這世

界！ 
 
 
【禱告事項】 



1. 求主顯明他已經在我們生命中所做成的榮耀，來讓我看見在最不容易的地方，他的榮耀特別加深
與我們同在。 
2. 求主讓我每一天在聖經的話語裡面，遇見這位又真又活的主，以致於我們更加認識他！ 
3. 求主顯明他要如何透過我們彰顯他的榮耀在我們的生活範圍當中。 
 
 


