
第八課 美好的小組生活 

【使徒行傳二 44-47】 

 信的人都在一處，凡物公用，並且賣了田產、家業，照各人所需用的分給各人。他們天

天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存着歡喜、 誠實的心用飯，讚美上帝，得眾民的

喜愛。主將得救的人天天加給他們。 

  

 

 在教會生活中，每週我們都會一起在主日有敬拜上帝的聚會，經歷上帝豐富的大能與同

在；也透過牧者分享從上帝來的話語，堅固彼此的信心。但除此之外，我們每一個人也都需

要歸屬在一個小家裡，學習在肢體中過彼此相愛的生活。 

 小家是教會最基本的單位，也是最重要的單位。有健康的小家，才會帶來健康的教會。

小家健康的指標之一，就是看家員之間是否有美 好的生命關係。然而只要是人的群體，即便

關係再好，難免還是會有人 際衝突的問題。畢竟每個人都不完美，思想、性格迥異，當互動

愈密集，產生意見相左或爭論的機會也就愈多，但這同時也是我們學習成長的好機會。 

 唯有建立於「在基督裡我們都是一家人」的基礎上，以耶穌基督為中心，以上帝的話為

依歸，順從聖靈的引導，學習彼此接納、彼此包容，才能解決一切的難處，享受肢體之愛，

彰顯出上帝的榮耀。 

 

 

【課程目標】 

明白小家生活的價值與重要性，並主動參與、委身在小家中。 
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一、 什麼是小家生活 

1. 歸屬在上帝的家的生活 

【哥林多前書十二 27】 

你們就是                                ，並且                               。 

 

 

2. 活出以主為中心的生活 

【以弗所書四 13】 

直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識上帝的兒子，得以長大成人，滿有                 。

  

 

3. 享受彼此相愛的生活 

【約翰福音十三 34-35】 

我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；                                                                。你們

若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 

 

 

4. 學習屬靈成長的生活 

【以弗所書四 16】 

全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便叫                                  。

  

 

5. 經歷耶穌同在的生活 

【馬太福音十八 20】 

因為無論在哪裏，有兩三個人                    ，那裏就有我在他們中間。 

  

 

6. 見證福音的生活 

【使徒行傳五 42】 

他們就每日在殿裏、在家裏不住地教訓人，傳                。 

 

 

二、 小家生活所帶來的益處  

1. 得到陪伴與關懷  

【使徒行傳二 42-46】 

都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。眾人都懼怕；使徒又 行了許多奇事神蹟。

信的人都在一處，凡物公用，並且賣了田產、家業， 照各人所需用的分給各人。他們天天同

心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存着歡喜、誠實的心用飯。  

  

 

2. 被接納與肯定  

【腓利門書 16】 
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不再是奴僕，乃是高過奴僕，是                                 。 

  

 

3. 增進人際關係  

【以弗所書四 2-3】 

凡事                                                               ，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的

心。  

 

 

4. 找到屬靈的同伴 

【提摩太後書二 22】 

你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求                                                    。

  

 

5. 學習各樣服事 

【以弗所書四 16】 

全身都靠他聯絡得合式，百節                            ，照着各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增

長，在愛中建立自己。 

 

 

三、 聖經中小組生活的典範  

【使徒行傳二 41-47】 

於是領受他話的人就受了洗。那一天，門徒約添了三千人，都恆心遵守 使徒的教訓，彼此交

接，擘餅，祈禱。眾人都懼怕；使徒又行了許多奇事神蹟。信的人都在一處，凡物公用，並

且賣了田產、家業，照各人所需用的分給各人。他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中

擘餅，存着歡喜、誠實的心用飯，讚美上帝，得眾民的喜愛。主將                      天天加給他們。

  

  
1. 受洗後即加入小家 

 

2. 專心領受教會的教導 

 

3. 同心合意地過小家生活 

 

4. 發揮福音的果效  

 

 

四、 要如何過小家生活？ 

1. 穩定參與、積極投入 

【希伯來書十 24-25】 

又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們                    ，好像那些停止慣了的人，

倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。 
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2. 常常喜樂、心懷感恩 

【腓立比書四 4】你們要                                        。我再說，你們要            。 

【歌羅西書三 15】又要叫基督的平安在你們心裏作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存

感謝的心。 

 

 

3. 推心置腹、坦誠分享 

【哥林多後書六 11】 

哥林多人哪，我們向你們，                             。你們狹窄，原不在乎我們，是

在乎自己的心腸狹窄。你們也要照樣用寬宏的心報答我。我這話正像對自己的孩子說的。

  

 

4. 學習愛人、成為祝福 

【彼得前書三 8-9】 

總而言之，你們都要同心，                               ，存慈憐謙卑的心。不以惡報

惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福；因你們是為此蒙召，好叫你們承受福氣。 

 

 

 

討論題目： 

1. 我在小家經歷過什麼樣的恩典？  

 

2. 我可以如何更積極參與小家，成為小家的祝福？ 

 


