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第七課 如何過著被聖靈充滿的生活 

【羅馬書八 14-16】 

 因為凡被上帝的靈引導的，都是上帝的兒子。你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；

所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」聖靈與我們的心同證我們是上帝的

兒女。 

 

 

 我們未信主前，總是習慣以理性與意志來面對生命的問題，結果卻常以失敗收場。信耶

穌以後，我們成為新造的人，是一個嶄新的生命，也是得勝的生命，因為主耶穌應許聖靈要

充滿在我們身上。 

 聖靈充滿會帶來生命的更新與能力，從使徒行傳可以看見當聖靈充滿主的門徒時，門徒

的生命完全翻轉，從此以後成為被上帝大大使用的工人。這樣的恩典，同樣也會臨到主耶穌

在這個世代所呼召的每個門徒身上，只要我們遵行上帝的旨意，懇切渴慕追求，必能親自經

歷聖靈奇妙的作為。 

 

 

【課程目標】 

讓聖靈充滿與門徒的生活合而為一。 
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一、 聖靈是誰？ 

1. 聖靈是有位格的 上帝  

【哥林多後書十三 14】 

願主耶穌                                                   ，常與你們眾人同在！ 

 

 

2. 聖靈是與我們同在的 保惠師 

【約翰福音十四 16-17】 

我要求父，                                                ，就是真理的聖靈，乃世人

不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡

面。 

 

 

3. 聖靈是我們生命的 動力 

【約翰福音七 38】 

信我的人就如經上所說：「                                        」 。 

 

 

二、 聖靈充滿是什麼？ 

1. 是被聖靈管治的 外顯現象  

【使徒行傳二 2-3】 

忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋子，又有舌頭如火焰顯

現出來，分開落在他們各人頭上。 

 

 

2. 是聖靈內化的 生活模式  

【使徒行傳六 3】 

所以弟兄們，當從你們中間選出七個有好名聲、被聖靈充滿、智慧充足的人，我們就派他們

管理這事。 

 

 

三、 為什麼要被聖靈充滿？ 

1. 是上帝的 命令  

【以弗所書五 18】 

不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。 

 

 

2. 才能勝過肉體的 邪情私慾  

【加拉太書五 16-18】 



3 

 

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為                               ，

這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。  

 

 

3. 才有 改變生命  的能力 

【以弗所書三 20】 

上帝能                                  充充足足的成就一切，超過我們所求所想的。 

 

 

4. 能以明白上帝的 話語  

【約翰福音十六 13】 

只等真理的聖靈來了，                            ；因為他不是憑自己說的，乃是把他

所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。 

 

 

5. 領受上帝的 智慧 和 啟示  

【以弗所書一 17】 

求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的父，                                  ，使你們真知

道他。 

 

 

6. 賜給我們 傳福音 的能力 

【使徒行傳一 8】 

但                           ，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，

作我的見證。 

 

 

7. 賜給我們屬靈的 恩賜  

【哥林多前書十二 7-11】 

聖靈顯在各人身上，是叫人得益處。 這人蒙聖靈賜他             ，那人也蒙這位聖靈賜

他              ，又有一人蒙這位聖靈賜他       ，還有一人蒙這位聖靈賜他           ，

又叫一人能           ，又叫一人能       ，又叫一人能         ，又叫一人能        ，

又叫一人能            。 這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。  

 

 

四、 如何過被聖靈引導的生活？ 

1. 要認罪 悔改 

【使徒行傳二 38】 

彼得說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，                               。」 
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2. 要天天 禱告渴慕 被聖靈充滿 

【路加福音十一 8】 

我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，但因他                   ，就必起來照他所需用

的給他。 

 

 

3. 要 敏銳 聖靈引導的方向 

【使徒行傳十六 9】 

在夜間有異象現與保羅。有一個馬其頓人站著求他說：「請你過到馬其頓來幫助我們。」 

 

 

4. 要立刻順服而 改變 自己原來的方向 

【使徒行傳十六 10】 

保羅既看見這異象，                            ，以為神召我們傳福音給那裡的人聽。 

 

 

5. 不要任由情緒主導，消滅聖靈 的感動 

【帖撒羅尼迦前書五 18-19】 

凡事謝恩；因為這是上帝                                 。不要消滅聖靈的感動。 

 

 

五、 對聖靈應有的態度 

1. 尊榮、敬拜、讚美他 

【啟示錄七 12】 

說：阿們！                                都歸與我們的上帝，直到永永遠遠。阿們！ 

 

 

2. 時時 親近祂 

【羅馬書八 6】 

體貼肉體的，就是死；              的，乃是生命、平安。 

 

 

討論題目： 

1. 聖靈充滿的生活有哪些特徵？ 

 

2. 分享我曾經有哪些聖靈充滿的經歷？ 

 


